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Техническое задание 

на проведение Кубка, Чемпионата и Первенства России 
по спортивному ориентированию на велосипедах 2006 года. 

1.1. Цели и задачи. 

2. Повышение качества проведения всероссийских соревнований в соответствии с действующими Правилами соревнований по ориентированию на велосипедах, системой условных знаков ISOM 2000 (с последними изменениями и дополнениями).

3. Моделирование дисциплин аналогично программам Чемпионата Мира, Чемпионата Европы, Кубка Европы.

4. Моделирование дисциплины «спринт» аналогично программе Кубка Европы в спринте.

5. Моделирование порядка старта, с использованием правила «красной» группы, (аналогично порядку старта на Чемпионате Мира и Европы).

6. Просмотр перспективной молодежи в качестве кандидатов в состав (взрослой) сборной команды России по спортивному ориентированию на велосипедах.

7.              Кубок России – 15-19 мая 2006 года, г. Воронеж 

(отборочные соревнования на Чемпионат Мира).
Кубок России - 2006 должен быть организован в соответствии с действующими Правилами соревнований по ориентированию на велосипедах, системой условных знаков ISOM 2000 (с утвержденными ИОФ, изменениями и дополнениями) для ориентирования на велосипедах. Езда вне дорог и троп разрешается.
На основании решения ИОФ - строения и здания на карте должны быть обозначены серым фоном.
7.1. В личных соревнованиях участники должны делится на две группы:

· 1 группа  - «красная»;

· 2 группа - остальные участники.

7.2. В 1 - «красную» группу должны быть включены члены списочного состава сборной команды России на 2006 год, утвержденного Федеральным агентством по физической культуре и спорту. Во 2 группу должны быть включены спортсмены, не являющиеся членами списочного состава сборной команды России на 2006 год.

7.3. Секретариат должен провести общую жеребьевку в каждой группе. Порядок старта: первыми стартуют участники 2 группы, затем участники 1 группы. Спортсмены и организации, нарушившие условия предварительной заявки, получают места в начале стартового протокола (в нулевом забеге).
2.5.   Программа соревнований:

1 день:  Заезд участников, модельная тренировка, 

             мандатная комиссия с 11.00 до 18.00.

2 день:  1-ый вид программы. Велокросс-спринт (код - 0830231511Я).


Расчетное время победителя: мужчины - 35 минут, женщины – 30 минут. Стартовый интервал 2 - 3 минуты. К соревнованиям допускаются все заявленные спортсмены. 


Концепция дисциплины. Ориентирование в заданном направлении с высокой плотностью тактико-технической работы. Тестирует подготовленность спортсмена к высокой интенсивности обработки информации. Дистанции должны требовать сосредоточения внимания: умения читать карту на высокой скорости; быстрой оценки вариантов движения, четкой их реализации. Динамичные по смене длины и направления этапы. Рекомендуется использовать местность городских скверов, парков, территорий баз отдыха с хорошо развитой «сетью» дорог и троп хорошей проезжаемости. Масштаб карты: 1: 10 000. 

3 день: 2-ой вид программы. Велокросс-классика (код - 0830241511Я).


Расчетное время победителя: мужчины - 60 минут, женщины – 50 минут. Стартовый интервал 2 - 3 минуты. К соревнованиям допускаются все заявленные спортсмены. 

Концепция дисциплины. Ориентирование в заданном направлении. Всесторонне тестирует спортсмена, в равной степени техническую, тактическую и  физическую подготовленности. Дистанции должны требовать высокой техники, тактического мастерства и хорошей физической подготовленности. Один-два длинных этапа. Динамичные и средние по смене длины и направления этапы. Рекомендуется использовать среднепересеченную местность со средне развитой «сетью» дорог и троп различной проезжаемости.  Масштаб карты: 1:10 000.

4 день: 3-ий вид программы. Велокросс - лонг (код - 0830251511Я).


Расчетное время победителя: мужчины - 110  минут, женщины – 90 минут. Стартовый интервал 2 - 3 минуты. К соревнованиям допускаются все заявленные спортсмены. 


Концепция дисциплины. Ориентирование в заданном направлении на длинных дистанциях. Тестирует физическую и тактическую подготовленности спортсмена в течение длительного времени. Дистанция должна требовать умения распределять силы и варьировать скоростью передвижения, производить сложный, «решающий» выбор пути. Наличие 3-4 длинных этапов с «решающим» выбором пути. Тактический выбор на большей части этапов. Рекомендуется использовать среднепересеченную со сложным рельефом местность с наличием не менее 2-х ландшафтных зон, с развитой сетью дорог и троп. Проезжаемость дорог и троп от плохой до хорошей. Масштаб карты: 1: 15 000.

5 день: Отъезд участников.

8.      Чемпионат России – 31 июля – 6 августа 2006 года, г. Нижний Новгород,

        (отборочные соревнования на Чемпионат Европы и Кубок Европы),

9.            Первенство России - 31 июля – 6 августа 2006 года, г. Нижний Новгород, 

         (отборочные соревнования на Кубок Европы среди юниоров (М,Ж - 20) и 

                         Кубок Европы среди юношей и девушек (М,Ж – 17)).

3.1.
  Чемпионат России должен быть организован в соответствии с действующими Правилами соревнований по ориентированию на велосипедах, системой условных знаков ISOM 2000 для ориентирования на велосипедах. Езда вне дорог и троп строго запрещена, за исключением случаев передвижения по открытым пространствам, обозначенным желтым цветом на карте. Все участники должны двигаться по правой стороне всех дорог, обгон следует совершать с левой стороны. За нарушение этих Правил участники могут быть дисквалифицированы.

3.2.
  На основании решения ИОФ строения и здания на карте должны быть обозначены серым фоном.
3.3.
   В личных соревнованиях участники делятся на две группы:

· 1 группа  - «красная»;

· 2 группа - остальные участники.

9.1. В 1 - «красную» группу должны быть включены члены списочного состава сборной команды России на 2006 год, утвержденного Федеральным агентством по физической культуре и спорту, и победители, призеры Кубка России (15-19 мая 2006 г., Воронеж). Во 2 группу входят остальные спортсмены.

3.4.
  Секретариат должен провести общую жеребьевку в каждой группе. Порядок старта: первыми стартуют участники 2 группы, затем участники 1 группы. Спортсмены и организации, нарушившие условия предварительной заявки, получают места в начале стартового протокола (в нулевом забеге).
3.5.
   Спортсмены групп М20, М18 и Ж20, Ж18 соревнуются на одинаковых дистанциях. Вначале стартуют группы М18 и Ж18, затем группы М20 и Ж20. Стартовые протоколы в группах формируются общей жеребьевкой. Расчетное время победителя, согласно действующих Правил ФСО России.
3.6.
   В связи с тем, что в Кубке Европы среди юношей и девушек участвуют спортсмены группы М17 и Ж17, на отборочных соревнованиях должны быть введены группы М17, Ж17 (1989 г.р.). В отборочных соревнованиях участвуют также и группы М16 и Ж16. Группы М17 и М16, Ж17 и Ж16 стартуют на одинаковых дистанциях. Вначале стартуют группы М16 и Ж16, затем группы М17 и Ж17. Стартовые протоколы в группах формируются общей жеребьевкой. Расчетное время победителя, согласно действующих Правил ФСО России.

10. 3.7.    Программа соревнований:
1 день:  Заезд участников, модельная тренировка, 

              мандатная комиссия  с 11.00 до 18.00.

2 день:  1-ый вид программы. Велокросс-спринт (код - 0830231511Я).


Расчетное время победителя: мужчины - 30 минут, женщины – 30 минут. Стартовый интервал 2 - 3 минуты. К соревнованиям допускаются все заявленные спортсмены. 


Концепция дисциплины. Ориентирование в заданном направлении с высокой плотностью тактико-технической работы. Тестирует подготовленность спортсмена к высокой интенсивности обработки информации. Дистанции должны требовать сосредоточения внимания: умения читать карту на высокой скорости; быстрой оценки вариантов движения, четкой их реализации. Динамичные по смене длины и направления этапы. Рекомендуется использовать местность городских скверов, парков, территорий баз отдыха с хорошо развитой «сетью» дорог и троп хорошей проезжаемости.  Масштаб карты: 1: 10 000. 

3 день: 2-ой вид программы. Велокросс - лонг (код - 0830251511Я).

Расчетное время победителя: мужчины - 100  минут, женщины – 90 минут. Стартовый интервал 2 - 3 минуты. К соревнованиям допускаются все заявленные спортсмены. 


Концепция дисциплины. Ориентирование в заданном направлении на длинных дистанциях. Тестирует физическую и тактическую подготовленности спортсмена в течение длительного времени. Дистанция должна требовать умения распределять силы и варьировать скоростью передвижения, производить сложный, «решающий» выбор пути. Наличие 3 - 4 длинных этапов с «решающим» выбором пути. Тактический выбор на большей части этапов. Рекомендуется использовать среднепересеченную  местность с наличием не менее 2-х ландшафтных зон, с развитой сетью дорог и троп. Проезжаемость дорог и троп от плохой до хорошей. Масштаб карт: 1: 15 000, 1:20 000.

4 день: День отдыха. Тренировочный полигон.

5 день: 3-ий вид программы. Велокросс – эстафета (код - 0830261511Я).  


Расчетное время победителя: 3 этапа – 150 минут. К соревнованиям допускаются все заявленные команды. 

Концепция дисциплины: командное ориентирование в заданном направлении. Тестирует психологическую и тактическую подготовленности спортсмена, его умение выполнять тактико-технические действия на фоне очной борьбы и преследования. Должно применяться рассеивание на всех этапах. Масштаб карты: 1: 15 000. 
6 день: 4-ый вид программы. Велокросс-классика (код - 0830241511Я).


Расчетное время победителя: мужчины - 60 минут, женщины – 50 минут. Стартовый интервал 3 минуты. К соревнованиям допускаются все заявленные спортсмены. 

Концепция дисциплины. Ориентирование в заданном направлении. Всесторонне тестирует спортсмена, в равной степени техническую, тактическую и  физическую подготовленности. Дистанции должны требовать высокой техники, тактического мастерства и хорошей физической подготовленности. Один-два длинных этапа. Динамичные и средние по смене длины и направления этапы. Рекомендуется использовать слабопересеченную и среднепересеченную местность с хорошо развитой «сетью» дорог и троп различной проезжаемости. Масштаб карты: 1:15 000.

7 день: Отъезд участников. 
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