ПЛАН 

подготовки сборной команды России 

по ориентированию на велосипедах в 2006 году

№
Наименование мероприятия
Место 
Кол-во дней, месяц
Ответственный

1. 
Оздоровительный УТС
Краснодарский край, Кипр, Турция
14 дней, февраль
Самостоятельно, личные тренеры

2. 
Вкатывание (шоссе)
Краснодарский край, Кипр, Турция
24 дня, 

март
Самостоятельно, личные тренеры

3. 
Вкатывание (грунт)
Краснодарский край, Кипр, Турция
28 дней, апрель
Самостоятельно, личные тренеры

4. 
Техническая подготовка: 

(участие во всероссийских отборочных соревнованиях к Чемпионату Мира и соревнованиях мировой серии)
Москва, Германия, Финляндия, Эстония, Санкт-Петербург
в течение месяца, май
Самостоятельно, личные тренеры

5. 
Кубок России
Воронеж
15-19.05
Росспорт, ФСО и спорткомитет Воронежской области 

6. 
Экипировка и тестирование
Москва
22-24.05

06-08.06
Росспорт, ФСО России

7. 
УТС: предчемпионат Мира и предчемпионат Европы - 1
Финляндия, 

Польша
10-14.06 19-25.06
Самостоятельно, личные тренеры

8. 
УТС перед чемпионатом Мира
Ленинградская область 
26-30.06
Самостоятельно, личные тренеры

9. 
УТС перед чемпионатом Мира
Финляндия
01-07.07
Самостоятельно, личные тренеры

10. 
Чемпионат Мира
Финляндия
08-14.07
Росспорт, ФСО России

11. 
Соревнования, посвященные памяти Б. Панкратьева
Ленинградская область
15-16.07
Самостоятельно, личные тренеры

12. 
Чемпионат России
Нижний Новгород
31.07.06-06.08.06
Росспорт, ФСО и спорткомитет Нижегордской области 

13. 
УТС к чемпионату Европы
Тольятти, Нижний Новгород, Ковров, Санкт-Петербург и др.
14 дней август
Самостоятельно, личные тренеры

14. 
Предчемпионат Европы - 2
Польша,

Варшава
26-30.08
Самостоятельно, личные тренеры

15. 
Чемпионат Европы
Польша,

Варшава
31.08-03.09
Росспорт, ФСО России

Подготовил тренер сборной команды России по ориентированию на велосипедах 2006 года Акимов А.В.

