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План подготовки сборной команды России по спортивному ориентированию бегом на 2008 год.
Молодежный состав

	Дата
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Количество
	Ответственный

	25.01-15.02

2008 
	Учебно-тренировочный сбор 

по ОФП и беговой подготовке
	г. Кисловодск


	
	Личные тренера


	20.03-04.04
2008 
	Учебно-тренировочный сбор 

по ОФП и беговой подготовке
	г. Кисловодск, Анапа, Геленджик
	
	Личные тренера


	25.04-06.05

2008 
	Учебно-тренировочный сбор

по технической подготовке и участие в международных соревнованиях Silva Junior Cup (Швеция)
	Швеция
	
	Личные тренера


	11-16.05. 2008 
	Личное Первенство России

Отборочные соревнования к JWOC-2008 
	г. Смоленск
	Группы МЖ20


	ФСО России

	22-28.06.2008 
	Учебно-тренировочный сбор перед

JWOC-2008 


	г. Гётеборг

Швеция
	М20-6 чел.         Ж20-6 чел.

Тренеры-4 чел.
	ФСО России

Капитонов В.А.

	29.06-07.07.

2008 
	Первенство Мира среди юниоров JWOC-2008

	г. Гётеборг

Швеция
	М20 – 6 чел

Ж20 – 6 чел

Тренеры- 4 чел.
	ФСО России

Капитонов В.А.

	август
2008 
	Первенство России среди спортшкол
	г. Воронеж
	
	ФСО России

	август
2008 
	Первенство мира среди студентов
	
	
	Студенческий союз России

	18.08-25.08

2008 
	Лично-командное Первенство России


	г. Нижний Новгород


	
	ФСО России 

	30.08-01.07.

2008
	Кубок Европы среди юниоров

(кросс, классика, эстафета)
	г. Арлон

Бельгия
	Группы МЖ18,20
	ФСО России

	09-12.10. 2008 
	Первенство Европы среди юношей

(спринт, классика, эстафета)
	г. Лангенталь

Швейцария
	
	

	До 01.11 2008 г.
	Подведение рангов и формирование списка сборной команды России на 2009 год
	
	
	ФСО России

Капитонов В.А.


Старший тренер сборной команды России


                                           Капитонов В.А.

