П Р О Е К Т

Техническое задание

На подготовку спортивно-технического обеспечения личного Чемпионата России, отборочные соревнования 
               к Чемпионату Мира и Чемпионату Европы  6-11 мая 2008 года г. Псков
1. Легкоатлетический кросс (контрольный норматив). Дистанция у женщин – 3 км, у мужчин – 5км. Дистанции должны состоять из пяти кругов длиной один километр у мужчин и трех кругов – у женщин, с заходом в центр соревнований. Дистанция прокладывается по дорогам, тропам. Крутые подъемы, заросли, заболоченные участки не допускаются. Старт общий. Финиш чипом на 5 финишных КП.

2. Спринт. Дисциплина 0830011511Я, СП12. Квалификационные забеги. Проводится в первой половине дня соревнований.

Скоростное    ориентирование на территории городского парка.

Следует спланировать по две равноценные по времени прохождения, технике ориентирования и месту расположения дистанции для групп ЖЭ и МЭ.
Расчетное время победителей (РВП) – 12 мин для женщин и мужчин. Две дистанции для каждой группы целесообразно планировать по системе «Фарста» с близко расположенными КП. Допускается наличие нескольких (2-4) одинаковых КП на разных дистанциях одной группы.

Все дистанции должны требовать максимального сосредоточения внимания и четкой реализации выбранного пути движения. Следует обеспечить максимально возможную аритмию дистанций за счет резкой смены длин и направлений перегонов. Рекомендуется 4-6 КП на один километр дистанции. Видимость КП хорошая, поиск КП должен быть исключен. КП не следует устанавливать на дне воронок, каналов, узких промоин, в зарослях – а рядом (на бровке) с этими объектами. Перепад высот до 2% от длины дистанции.

Зрелищность в центре соревнований – по возможности.

Карта издается в М1:5000 и h=2,5 м. Полевые работы по съемке новых участников и редактированию имеющихся следует проводить в М1:2000 для   обеспечения необходимой для Ма1:5000 подробности.

Стартовый интервал квалификации – 1 минута, финала – 2 минуты.
Спортсмены, не выполнившие контрольный норматив, в квалификационных забегах не участвуют

3.   Спринт. Дисциплина 0830011511Я, СП12. Финальные забеги. Проводится во второй половине дня соревнований.

Скоростное ориентирование на территории городского парка . 
Соревнования проводятся в финалах А и В.

В финал А попадают 15 лучших спортсменов из каждого квалификационного забега. В финал В – все остальные спортсмены. Участники финалов А и В, а также не выполнившие контрольный норматив, соревнуются на разных дистанциях. Участники финала В и спортсмены, не выполнившие контрольный норматив, стартуют только после участников финала А через 10 минут после последнего финишировавшего с общего старта.
РВП финала А – 12 мин. 
Технические характеристики дистанций аналогичны квалификационным забегам.

Предусмотреть для группы МЭ финала А 2-3 перегона длиной 400 – 600 м со сложным выбором пути ; для группы ЖЭ финала А - 1-2 перегона длинной 300-500 метров со сложным выбором пути .
Центр соревнований должен обеспечить максимально возможную зрелищность. Наличие смотрового КП (перегона) обязательно.

Предусмотреть изоляцию не стартовавших спортсменов от финишировавших.

Карта аналогична карте квалификации.

4. Классика. Дисциплина 0830021511Я, КЛ35.

Дистанции – максимальной технической сложности.

Должны ставиться задачи тактического выбора пути, но каждый выбранный путь должен требовать высоко-технического ориентирования. Простые дорожные варианты не должны быть оптимальными, а безошибочное прохождение по технически сложному прямому варианту должно давать преимущество. Обеспечить высокую аритмию дистанций посредством смены длин и направлений перегонов. Рекомендуется 2-4 КП на один километр дистанции. Видимость КП – ограниченная. Призма должна быть видна участнику, находящемуся непосредственно в точке, показанной на карте и описанной в легенде.

Предусмотреть для группы МЭ два-три перегона длиной 600-1000м со сложным выбором пути и перепад высот около 3-4% от длины дистанции; для группы ЖЭ – один-два перегона длиной 500-800 м со сложным выбором пути и перепад высот около 2-3% от длины дистанции.
Наличие смотрового КП (перегона) обязательно.

Предусмотреть изоляцию не стартовавших спортсменов от финишировавших, предусмотреть по одному пункту питания на каждой дистанции с доступом тренера на них.

Местность с мелкосопочным рельефом, , с перепадами высот 5-15 метров на одном склоне. Растительность разной проходимости с фрагментами второй «зеленки» на части перегонов. Болота на одном-двух перегонах.

Карта М1:10000, h=2,5 м.

Стартовый интервал: группа А - 3 мин, группа В – 2 минуты.
5. Кросс. Дисциплина 0830031511Я, КР70/90
РВП группы ЖЭ-80мин, МЭ-95мин.

Дистанции тяжелые физически и средние по технической сложности. Основной упор должен быть сделан на сложный, «решающий» выбор пути. В каждой дистанции должно быть несколько длинных перегонов (длиной около 1км.) со сложным выбором пути. У группы ЖЭ предусмотреть хотя бы один сверхдлинный перегон (около 2км), а у МЭ не менее двух сверхдлинных перегонов (около 2км). Сверхдлинные перегоны должны иметь много возможных вариантов движения, требовать тщательного анализа для выбора пути с учетом удлинения пути и набора высоты на перегоне. Выбор неоптимального пути может привести к существенным потерям времени.
Перепад высот на дистанции ЖЭ – около 3%, МЭ – около 5% от длины дистанции.

Аритмия дистанции по смене длин и направлений перегонов – средняя. Видимость КП– хорошая, поиск КП не является задачей. Рекомендуется 1-2 КП на один километр дистанции (без учета «бабочки»). На каждой дистанции предусмотреть «бабочку» с тремя «лепестками» (шесть вариантов рассеивания), расположенную в начале второй половины дистанции.
Целесообразно планирование дистанций на двух, примерно равномерных по  времени прохождения и технике ориентирования кругах. 
Стартовый интервал –2 минуты.

Предусмотреть пункты питания в соответствии с требованиями правил и доступ тренеров на них.

Местность – с водноэрозионным сильно расчлененным рельефом овражного типа с перепадами высот 20-30 метров на одном склоне. Растительность средней проходимости на большей части площади района. Желательно наличие труднопроходимых болот на одном-двух перегонах.

Карта М1:15000, h=5м.

Группа В – забег с общего старта через 30 мин после старта последнего участника группы А.
Общие положения

1. Карты участников должны быть напечатаны с совмещенных файлов (карта, дистанции, легенды), упакованы в пакеты толщиной не менее 80 мкм, заклеены скотчем.

Легенды КП должны быть впечатаны в карты, дополнительно напечатаны отдельно для выдачи на техническом старте.

2. Для дистанции Классика и Кросс предусмотреть наличие разминочных полигонов       непосредственно перед стартом на основную дистанцию. За 20 минут до стартового времени участникам должны выдаваться в «стартовой резервации» карты на участок местности основных соревнований площадью 0,05-0,1 кв. км. Карта – фрагмент карты проводимой дисциплины. Точки КП не оборудуются и не наносятся на карту; оборудуется и наносится на карту точка начала ориентирования и маркировка от «резервации» до нее.

3. Предусмотреть тренировочный полигон в непосредственной близости от места размещения участников, оборудованный  (в оговоренные положением сроки) для модельный соревнований.
4. Система отметки на КП электронная, SPORT IDENT.

5. КП оборудуются двумя деревянными колами, к которым шурупами-саморезами крепится планка со станцией электронной отметки и компостером.

6. Предварительное инспектирование дистанций производится в период с 10 по 20 апреля 2007 г.

Инспекторам должны быть предъявлены дистанции и вся документация в соответствии с «Требованиями к организации спортивно-технического обеспечения соревнований по спортивному ориентированию бегом» и инструкцией по инспектированию дистанций вида программы» (Приложения к «Правилам соревнований», Сов.спорт 2005г.) России                                                                                    
Старший тренер сборной 

команды                           И.ГУРИЕВ
Сдан в секретариат ФСО 16.01.2008
