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ПОЛОЖЕНИЕ
О  25-х юбилейных соревнованиях по спортивному ориентированию

«Спортивное долголетие-2012»
1. Время и место проведения.

 Соревнования проводятся 24, 25 и 26 августа 2012 года.

 Центр соревнований расположен в близи детского санатория «Овражки».

 Для планирования дистанций используется юго-восточная часть лесного массива.

 Район соревнований ограничен с востока – шоссейной дорогой из п.Вялки в Торбеево,
 с запада – шоссе в поселок Торбеево, с севера – просекой запад-восток.

2. Рельеф слабо пересеченный. Лес различной проходимости, преимущественно  хвойных пород. Имеются заросли малинника и ежевики, отмечены на карте красным  цветом. Грунт в основном песчаный.

3. Карта корректирована в 2012 г.
Масштаб карты – 24 августа -1:10000, 1:2500
                               25, 26 августа 1:10000

Сечение рельефа -2.5 метра.  Размер карты А-4.
4. Программа соревнований

Работа мандатной комиссии – 24августа с 14.00 до 16.00. 25 августа с 10.00 до11.30
Старт:

24августа комбинация – в 16.00



25 августа классика – в 13.00



26 августа короткая дистанция – в 10.00

Награждение 26 августа – сразу после определения победителей и призеров.

5. Возрастные группы участников:
Ж-12,14, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 и старше. 

М-12,14, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80 и старше

6. Награждение.

Награждаются победители по программе 24 августа –  комбинация.
Награждаются победители и призеры в каждой возрастной группе по сумме времени двух дней 25 и 26 августа.

7. Заявочный взнос
- группы МЖ12, 70  и старше – бесплатно.

- группы МЖ14, 60, 65, Ж55 за 1 день 60 руб. за 3 дня – 180 руб.

- группы МЖ21-50, М55 за 1 день 100 руб. за 3 дня 300 руб.

 8. Заявка через он-лайн  систему Entry до 24:00 22 августа 2012 года. При возникновении трудностей при заявке –  по почте: eremeeva_g@mail.ru, или по телефону: (495) 399-81-91.
Проезд к центру соревнований.

Электропоездом от ст. Выхино до ст. Овражки – выход из первого вагона, далее по маркировке 
1.2 км к центру соревнований.

Личным транспортом: по Егорьевскому шоссе через пос. Красково. В конце поселка поворот налево по стрелке светофора в поселок Коренево. В конце поселка поворот основной дороги направо в сторону ст. Овражки на восток 2.5 км, далее в деревне Лукьяновка поворот направо на лесную дорогу и по маркировке  800 метров к центру соревнований.
