
 

Техническая информация 

 

о Чемпионате и Первенстве г.Москвы 

по спортивному ориентированию бегом в 

дисциплине спринт. 

 

 

1. Сроки и место проведения:  17 апреля 2016г. (воскресенье) – ландшафтный 

заказник «Тёплый Стан» (з/о Тропарёво, летний театр), ЮЗАО г.Москвы. 

 

2. Программа соревнований: 

9.00 – начало работы секретариата 

10.30 – начало интервального старта для групп МЖЭ 

11.00 – начало интервального старта для групп МЖ10-20 

12.30 – начало открытого старта для О1–3 

13.45 – закрытие старта 

14. 00 – награждение всех групп (кроме МЖЭ и О1–3) 

15.00 – старт финала для групп МЖЭ 

16.30 – награждение финала и победителей открытых групп 

 

3. Местность представлена несколькими ландшафтными зонами:  смешанным 

лесом с овражным рельефом, городской жилой прилегающей территорией, культурной 

частью парка с множеством построек, детских и спортивных площадок. 

Дорожная сеть развита хорошо. 

Пробегаемость леса хорошая. 

Гидрография представлена Тропарёвским прудом, ручьями в оврагах. 

На местности появилось много сложенных распиленных брёвен (поленниц) и 

спиленного подлеска, которые никак не показаны на карте (работы сейчас в парке 

ведутся ежедневно). 

Также показанные на карте стволы от корчей -  на местности кое-где спилены. 

Некоторые площадки в парке и в городе показаны знаком запрещенной территории 

– соответственно запрещены для пересечения.  

На местности будут контролёры, так что будьте внимательны! 

У некоторых групп дистанции проходят через островок на пруду, и мостки могут 

быть мокрыми и в принесённой с берега глине. Поэтому будьте предельно аккуратны, 

донесите до детей (уважаемые тренеры), что там лучше пробежать помедленнее. На этом 

участке будут контролёры. 

 

4. Полуфинал и Первенство. 

 

Соотношение парковой и городской частей района  - примерно 50%  на 50% (кроме 

детских групп МЖ10 и МЖ12, дистанции которых в основном проходят в парке). 

Рекомендованная для соревнований обувь (несмотря на городскую и культурную 

части) – шиповки с металлом, т.к. на дорожках грязно и на склонах скользко. 

Для разминки всем участникам будет предложена карта–полигон, разминаться 

только в пределах этой карты. Карту можно будет получить около секретариата. 



Карта соревнований подготовлена  в спринтерских знаках ISOM, масштаб 1:5000,  

сечение рельефа  2,5м. Карты упакованы в пакеты.  Легенды впечатаны в карту.  

Нумерация КП у всех групп  одинарная. Отдельные легенды можно будет взять на 

старте на одной из стартовых линий из пакетиков по группам. Участники МЖ-Э  

легенды получают по номеру, выдает судья! 

 

Отметка электронная - Sport-Ident. 

 

Параметры дистанций и карта: 

D Группа Длина, м 

 

КП Формат 

D1 М21Э, М20, О1 3350–3490 16–17 А4 

D2 Ж21Э, Ж20 2920–3120 14–16 А4 

D3 М18 3430 18 А4 

D4 Ж18 3200 16 А4 

D5 М16 3320 18 А4 

D6 Ж16, О2 2880 16 А4 

D7 М14 2700 13 А4 

D8 Ж14 2470 14 А4 

D9 М12, О3 1760 11 А5 

D10 Ж12 1750 9 А5 

D11 М10 1430 9 А5 

D12 Ж10 1370 9 А5 

 

Старт раздельный, по стартовому протоколу.  На старт можно добежать по карте–

полигону. На старте будет коробка (мешок) для сбора этих карт. В стартовую зону 

участники приглашаются за 4 мин.  

Открытый старт будет осуществляться из отдельного коридора сбоку от основного 

старта. С 12.30 до 13.45. Старт в открытых группах по стартовой станции, очередность 

по дистанциям будет контролировать судья. 

Опоздавшие участники стартуют из основного старта по команде судьи. Стартовое 

время при этом не меняется.  

От старта до пункта К – 50м, от последнего КП до финиша – 50м.  Финиш в центре 

соревнований. 

 

Для полуфинала МЖЭ и Первенства МЖ20 и МЖ18 будет организована Gps–

трансляция. Список спортсменов будет вывешен в центре соревнований. 

 

 

 



5. Финал Чемпионата Москвы.  

 

Старт с 15.00, раздельный, интервал 2 мин. 

Старт выносной, разметки не будет, будет выдана карта с промаркированным путём. 

Также в районе старта финала будет организована изоляция. Всем участникам финала 

необходимо зайти в эту зону до 15.15. Спортсмены, не прошедшие регистрацию до 

указанного времени, к старту допущены не будут. 

 

От старта финала до пункта К – 70м. Финиш там же, в центре соревнований. 

 

Дистанции пересекают улицу Виноградова со слабоинтенсивным движением. Но 

всё же пересекать её можно только в месте пешеходного перехода, на карте показанного 

знаком «проход», а на местности знаком пеш. перехода (разметки нет). 

Соотношение леса и города у МЭ – 65% и 35%, у ЖЭ – 55% и 45%. 

  

D Группа Длина, м 

 

КП Формат 

D13 М21Э финал 3500 23 А4 

D14 Ж21Э финал 2750 17 А4 

 

В финале также будет организована Gps–трансляция. Список спортсменов будет 

вывешен на стенде информации. 

 

6.  Размещение участников предлагается на многочисленных лавках летнего 

театра. Навеса над ними нет. Есть небольшая равнинная часть внизу склона у сцены и 

наверху. Там можно установить клубные тенты. 

 

7. Экология.  Поскольку соревнования проходят в особо охраняемой парковой 

зоне, просим всех соблюдать чистоту и порядок!!! Пользоваться общественными 

туалетами (синие кабинки), показаны на схеме центра соревнований. 

 

8. Спонсоры соревнований 

        
 

 

 УДАЧНЫХ СТАРТОВ!!!  


