Спортивное ориентирование на лыжах. Маркированная трасса. (проект)
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1.
Маркированная трасса – спринт до 20 мин.
0830203511Я
Зрелищное, высокоскоростное ориентирование с оценкой в виде штрафных кругов. 

Тестирует подготовленность спортсмена к высокой интенсивности обработки информации и запоминанию.

Соотношение таких качеств как скорость бега на лыжах и ориентирование – было в пользу бега. 
Дистанции, максимально должны требовать сосредоточения внимания, умения читать карту на высокой скорости, запоминания и последующего восстановления пройденных ситуаций. Соотношение длины (км) к количеству КП, как 1 - 2. Оценка штрафа, по варианту А, «правильно-неправильно». Максимальный штраф (суммарная длина всех кругов) – не более 30% от длины дистанции (круг, примерно 150 метров). Один ПО. Лыжня – максимально скоростная.  
30 сек. – 1 минута
Хорошая. Зрители находятся на стадионе (желательно на трибунах) где размещен стенд с показом количества кругов и обязателен комментатор. Желательно планировать видео проход участников во время дистанции (планировка петлями). 
Покрытая лесом или полуоткрытая с большим количеством хорошо видимых ориентиров (троп, дорог, полян, посадок, мелких форм рельефа). Хорошая поляна для «оценки», штрафного круга и зрителей, желателен стадион с громкой связью.   
Более подробная карта «летняя», чем для других дисциплин. Составляется в М 1:5000. Используется в М 1:5000, 1:10000

Н=2,5 м или 5 м.


2.
Маркированная трасса – средняя до 40 мин.
0830203511Я
Скоростное и технически сложное ориентирование с оценкой в виде штрафных минут или штрафных кругов.  Тестирует в равной степени техническую подготовленность спортсмена и скорость на лыжне.
Дистанции высокого технического уровня. Должны требовать высокой техники ориентирования, запоминания и опережающего чтения карты.  Постоянно меняющиеся направления и показ максимального количества ориентиров. Соотношение длины и КП, как 1 – 1,6. Оценка, по варианту А. 

Макс. длина штрафных кругов – не более 50% (круг, примерно 250 - 300 метров). Желательно, два ПО в одном месте, две петли. На одной «оценке» – не более 8 КП. Лыжня – скоростная.   
1 минута
Хорошая. Планировать желательно двумя петлями с видео проходом или двумя Пунктами Оценки в одном месте, на поляне или стадионе. 
Покрытая лесом или полуоткрытая с большим количеством мелких деталей, средних ориентиров и хорошо развитой дорожной сетью. 

Хорошая поляна для «оценки», штрафного круга и зрителей, желателен стадион с громкой связью.
Подробная «летняя» карта или «зимняя» с сеткой лыжных «ходов». Составляется в М 1:5000. Издается в М 1: 10000 с механическим увеличением размеров условных знаков в 1,5 раза.

Н=2,5 м или 5 м.




3
Маркированная трасса – классика до 55 мин.
0830203511Я
Технически и тактически сложное ориентирование с оценкой в виде штрафных минут. Всесторонне тестирует спортсмена с технической, логической, тактической стороны, а так же,  физическую подготовку и уверенное владение лыжной техникой. Упор на точное и стабильное ориентирование.    
Дистанции должны требовать техники опережающего чтения карты, тактического видения уловок начальника дистанции (избирательного показа ориентиров и параллельные ситуации), хорошей физической подготовки преодоления подъемов и техники лыжных спусков. Соотношение длины и КП, как 1 – 1,3. Оценка по варианту С, максимум на КП – 2 минуты. Только: до 2 мм. – ноль, до 6 мм. – 1 мин., свыше 6 мм. – 2 мин. Лыжня – хорошая.  
1 минута.
Зрелищность не должна являться превалирующим фактором. Без ущерба для технического и тактического совершенства могут быть видео проходы и дистанция петлями.
Покрытая лесом, местами технически сложная со средними рассеивающими ориентирами вкраплениями насыщенных деталями участков и внешне похожих ориентиров. Предпочтительно среднепересеченная и пересеченная. Желательно, не менее двух ландшафтных зон.   
«Летняя» карта или «зимняя» с сеткой лыжных «ходов». Составляется в М 1:5000 или 1:7500 с подробностью для карты М 1:15000 Издается в М 1: 15000,   или 1:10000 с механическим увеличением размеров условных знаков в 1,5 раза.

Н = 5 м.




4.
Маркированная трасса – эстафета для 2,3 чел.
0830183511Я
Командное ориентирование на маркированной трассе. Тестирует, прежде всего, психологическую и тактическую подготовленность спортсмена, его умение регулировать скорость на дистанции, эмоции на фоне очной борьбы и преследования. Тестировать достоверную надежность ориентирования.  
Требования к дистанции, близки к дисциплинам «спринт до 20 мин», «средняя до 40 мин» с элементами «параллельных ситуаций». Соотношение длины и КП, как 1 – 1,6. Оценка, по варианту А. Макс. длина штрафных кругов – не более 50% (круг, примерно 250 - 300 метров). Желательно, два ПО в одном месте, две петли. На одной «оценке» – не более 8 КП. Лыжня – скоростная.
Общий или групповой старт.
Данные соревнования – для зрителей. Высокие требования к центру. На поляне или стадионе нужно разместить: место общего старта, «оценки» и штрафного круга. Желательно: дистанция двумя петлями с «оценкой» в одном месте, табло, с количеством штрафных кругов, так же, видно зрителям. Качественный оперативный комментарий.   
Покрытая лесом или полуоткрытая с большим количеством мелких деталей, средних ориентиров и хорошо развитой дорожной сетью. Предпочтительно среднепересеченная, можно пересеченную.  

Если, в районе нет подходящего места для центра соревнований, то данная местность не пригодна для эстафет.
Подробная «летняя» карта. Составляется в М 1:5000. Издается в М 1: 10000 с механическим увеличением размеров условных знаков в 1,5 раза.

Н=2,5 м или 5 м.




